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Filw doc, Tude ben?

Quem somos nés?¢ Bora |a se apresentar entdo heheheh

A MEDsimple ¢ uma plataforma de educacdo médica
focada em medotologias ativas de estudo. Durante a
Maratona MEDsimple nés te explicaremos varios conceitos
chaves para vocé conseguir estudar da maneira mais
eficiente possivel durante a faculdade, usando métodos
embasados cientificamente. Nessa primeira aula, nés te
ensinamos tudo o que vocé precisa saber sobre como NAO
ESTUDAR, para que vocé néo saia fazendo tudo errado,
cometendo os mesmos erros que |4 foram cometidos por
inOmeros outros estudantes de medicina.

Fabrissio Portelinha
Médico pela UFSC

Assim como vocg, teve que fazer
muitas questdes pra conseguir passar
no vestibular e j& enfrentou vérios
perrengues até encontrar a maneira
mais eficiente de estudar durante a
faculdade de medicina. Agora, ele
compartilha esses conhecimentos com
a galera pra conseguirmos melhorar
um pouquinho da educacdo médica
do pais — e até fora dele!




Gly&fém“

Primeiro, antes de falarmos sobre os métodos errados de
estudar, temos que deixar claro quais s@o os objetivos
principais de um estudante de medicina durante a
graduacé@o. lembrando sempre que esses objetivos sdo
pessoais, mas alguns deles acreditamos serem comuns entre
todos os estudantes de medicina, seguem eles:

- Ganhar tempo;

- Fixar contetdos a longo prazo;

- Chegar/estar no internato bem preparado;
- Ser aprovado na residéncia;

- Tornar-se um bom médico;




meh’clf(fyiw Passiva:

0 jeids tindicicnal (e esbads) de erudas

A metodologia passiva de estudo consiste em deixar o
aluno como um mero receptor de informacéo. Ela é
ineficiente por varios motivos, mas o principal deles é que
o seu cérebro é evolutivamente programado para aprender
coisas tentando, ou seja: praticando ativamente. Por
exemplo: imagine que vocé vai tentar ensinar uma crianga
a falar de modo que ela n&o possa pronunciar as palavras,
ela pode apenas te escutar. Vocé acha que ela vai
aprender a falar assim?




Video-andas

J& existem milhdes de video-aulas de inumeras platatormas
e professores diferentes espalhadas pela internet e isso nado
resolve o problema dos estudantes de medicina.

JA PARGU PARA PENSAR G POR QUE?

Justamente porque as video-aulas ndo sdo a resposta. Elas
s@o uma maneira de vocé entrar em contato com o assunto,
mas se ndo houver pratica e estudo ativo, vocé ndo vai fixar
o assunto a longo prazo e vai acabar esquecendo
absolutamente tudo que assistiu, desperdicando muito do
seu precioso tempo. Entdo entenda: ndo adianta sé assistir
video-aulas e nd&o praticar ativamente o que estudou!

Horas gastas em aulas dos
professores

Horas gastas em
video-aulas da internet

O que eu realmente
aprendi




Slide-

A grande verdade sobre os slides é que eles sdo uma 6tima
maneira para quem estd ensinando, mas uma péssima
metodologia para quem estd aprendendo. E por qué?
Porque o professor consegue colocar absolutamente tudo
que ele quer dentro de um slides (n&o é a toa que eles ficam
infinitos), mas os estudantes ndo s&o robés com capacidade
de memorizacdo e concentracdo ilimitadas.
E muito dificil permanecer concentrado por mais do que 20
minutos em uma aula monétona e cheia de slides, sem falar
que a quantidade de informacdes que vocé deixa passar
nesse tipo de metodologia é absurda.

Slides s@o informacdes colocadas uma maneira que
estimula o seu raciocio em apenas um sentido:

Doenca —> Sintomas
sun[ 132-- Isso gera um efeito que

chamamos de  “falso
aprendizado” justamente
pelo fato de serem
repletos de informacdes
que vocé provavelmente
néo vai conseguir
lembrar a longo prazo —
mesmo se olhar esses
slides mais de uma vez.
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Livros podem sim ser inseridos no cronograma de estudo
do académico de medicina, mas tome muito cuidado: néo
adianta sair lendo livros e capitulos sobre todas as doencas
e decorando os rodapés. Vocé sé deve estudar pelo livro
apds ter uma nocdo bdsica sobre o assunto. Procure
considerar o livro como uma “bengala” que auxilia a
entender aqueles contetdos que vocé né@o conseguiu fixar
direito apés uma bateria de questdes. Nao ha como ler
capitulos e mais capitulos de todas as doencas existentes da
medicina: 6 anos ndo sdo suficientes pra isso.

Osler, médico sdbio, dizia que “ver pacientes sem ler
livros é como navegar sem mapa, mas ler livros sem ver
pacientes € a mesma coisa que ndo navegar”. A MEDsimple,
com toda humildade, vai acrescentar uma frase ao lado
dessas sabias palavras do nosso grande mestre: tome muito
cuidado para ndo se afogar nesse mar de livros!




Remwumz

Muito cuidado com o tempo que vocé vai gastar
fazendo resumos durante a faculdade. Lembre-se de
que o tempo é um dos bens mais preciosos que
temos. Vocé pode criar docs atrdas de docs e
acumular GIGAS e mais GIGAS no seu computador
de pastas infinitas contendo resumos e, mesmo
assim, ndés te contamos o que provavelmente vai
acontecer: vocé ndo vai mais abrir essas pastas e
esses arquivos. Resumos s@o maneiras que podem
gerar uma falsa impressdo de estudo eficiente, mas
ndo se engane: eles consomem muito tempo. Além
disso, consumir um resumo alheio é uma forma de
estudar bastante arriscada, pois afinal: vocé esta
apenas lendo informacdes ja “digeridas” e
sintetizadas por outra pessoa.




CADA UM TEM G
SEU JEITG DE ESTUDAR?

Essa frase é verdadeira até certo ponto. Na
verdade, a maneira mais eficiente de estudar é uma
“medida” entre varios fatores diferentes, sendo que
existem dois principais na faculdade de medicina:
fixacdo a longo prazo e tempo dispendido.

Por exemplo: digamos que eu ame fazer resumos
coloridos e eu sinto que isso funciona pra mim. Ok,
tudo bem, isso até pode ser eficiente para vocé, mas
agora me responde: quanto tempo vocé demora
para fazer esses resumos? Perceba que o tempo
dispendido é um dos fatores chaves para que vocé
tenha um estudo eficiente de verdade, pois se vocé
gastar muito tempo fazendo um resumo, néo teré
tempo para estudar outras disciplinas da faculdade
e o resultado disso serd uma bola de neve de
esquecimento, talta de preparacéo e

desorganizacdo




As consequéncins
6’6’ wfudf rm«w

FALTA DE TEMFPG

Vocé precisa de tempo livre para conseguir fazer tudo que a faculdade de
medicina oferece. Caso contrdrio vocé n&o vai ter tempo para realizar outras
atividades de lazer que gosta, e dessa forma vai acabar perdendo a sua

salde mental.

ESTUDAR DE ULTIMA HGRA

Sem estudar de maneira eficiente, é inevitavel que esse ciclo vai se repetir:
desorganizacdo e estudo de dltima hora. Um dos principais sintomas disso é

acordar de  manhd cedo para  revisar antes da  prova.

{GOFPING INFINITG DE “ESTUDAR-ESQUECER

Esse conceito pode ser um dos seus maiores pesadelos durante a faculdade
de medicina, pois ele consiste em vocé gastar horas e horas estudando um
tema para, posteriormente, esquecer tudo aquilo que foi estudado. E n&o seja
ingénuo: isso realmente acontece. Se vocé n&o estudar de maneira eficiente,
focando nas metodologias corretas durante a faculdade, corre o risco de
esquecer boa parte daquilo que estuda. Nosso cérebro né&o é evolutivamente
programado para lembrar de informacdes que ndo usamos, pois isso gasta

energia e “espago”,




A vi/%/le cle/ chave

Vocé provavelmente j& ouviu essa frase:

‘UM POVG GQUE NAG CONHECE SUA HISTGRIA
ESTA FADADG A REFETI-LA.

EDNUND BURKE

Ela é a mais pura verdade! Seja para a vida ou para a
taculdade de medicina: vocé deve aprender a corrigir os
seus erros observando os seus erros do passado e também
os erros alheios. E vamos pensar juntos: qual foi a
metodologia que te fez passar no vestibular?
Estudo por questdes, certo? Entdo ndo fuja disso. Durante a
taculdade de medicina vocé TEM QUE ESTUDAR POR
QUESTOES. Se vocé nao fizer isso, certamente essa histéria
aqui vai se repetir:

Facu[da de
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